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Eetimado/a Or/Sra:

Nos ponemos en contacto con su centro educativo con la intencion de hacerles
llegar nuestra oferta educativa para la prevencion y sengibilizacion de la
violencia de género en adolescentes.

A continuacion, le describimog detalladamente la oferta coeducativa de nuestra
entidad correspondiente al periodo escolar 2023.




SCONOCES NUESTRA ORGANIZACION?

La Comigion para la Investigacion de los Malos Tratos a Mu jeres e una organizacion no
gubernamental gin animo de lucro con mas de 40 afios de experiencia en el ambito de la prevencion,
intervencion y denuncia de la violencia de género.

Nuestra entidad trabaja en dos areas prioritariag: la violencia de género en el ambito de la pareja y la
expareja, con el Programa Fortaleza, y la explotacion sexual, con los Programas Alternativa y Brujula.
Ademag, través del Programa 10 en igualdad, desarrollamos actividades destinadas a la sensibilizacion
y concienciacion social a nivel estatal contra las distintas formas de violencia contra las mujeres,
dirigidas a la poblacion en general, asi como a jovenes y adolescentes,

Para lograr acabar con esta problematica, es imprescindible incidir en la sengibilizacion y la formacion
en igualdad.



https://malostratos.org/programa-10-en-igualdad/
https://malostratos.org/asociacion-malos-tratos/asociacion-victimas-violencia-de-genero/
https://malostratos.org/asociacion-malos-tratos/asociacion-victimas-violencia-de-genero/

Talleres presenciales
en lES

Formaciones gratuitas
Dirigido al alumnado de ESO. Rachillerato y [P
En la Comunidad de Madrid y zonas préximas
o En Sevilla y zonas préximas
o Equipo de formadores mixto

o Dinamicas participativas disefiadas y adaptadas al alumnado




OBJETIVOS COMUNES (/7

-8engibilizacion del alumnado en lo que concierne a la violencia de género y el sistema patriarcal que la desarrolla, legitima y mantiene.

-Desmentir mitos acerca del feminismo o la violencia de género, como la posibilidad de que exista un perfil de hombre concreto que maltrata y
un perfil de victima que lo sufre.

-Reflexion critica sobre referentes impuestos tanto desde la educacion como desde la cultura popular (peliculas, mugica, redes sociales,
television..) y estereotipos de género.

-Ayudar en la distincion de actitudes de machismo cotidiano que, por normalizadas en la sociedad, pasan inadvertidas y perpetuan lag
desigualdades de género.

-Trangmitir una base en educacion afectivo-gexual, exponiendo la problematica actual del incremento de violaciones grupales en menores de
edad y defendiendo la empatia y la comunicacion en sus relaciones.

-Mostrar modog de actuacion en caso de violencia de género, en primera persona 0 en el entorno.



OBJETIVOS:

A TRABAJAR CON LAS
ALUMNAS

-Dotar a las mujeres de herramientas necesarias para poder detectar, tanto en
ellas como en otras mujeres, situaciones constitutivas de violencia de género o
aquellas actitudes que si que suponen un indicio de una pogible relacion futura
de violencia de género.

-Exposicion de salidas ante la vivencia de una situacion de maltrato, explicando
lag diferentes acciones a realizar en caso de estar viviendo o presenciando una
de estag situaciones. Para ello, tanto si la mujer es victima como i eg testigo,
ge pretende ofrecerle respuestas que le permitan combatir el momento que
puede estar presenciando o0 viviendo.

-Generacion de empatia colectiva y creacion de vinculos sociales a nivel grupal
entre las mu jeres. Esta sensacion de comunidad reflejara los apoyos existentes
para galir de una relacion de violencia de género y permitird aumentar la
seguridad tanto sub jetiva como ob jetiva de las mujeres.

A TRABAJAR CON LOS
ALUMNOS

-Nuevag masculinidades: mostrar la existencia de otrog modelog ¢ociales de
hombre en los que el machismo no forma parte y que generan un estilo de
vida mag eatisfactorio.

-Generar en ellos empatia para que otorguen la importancia que tienen los
acontecimientos que dia a dia han de sufrir las mujeres de su entorno,
entre lag que estarian sus propias compafieras.

-Animar a log jovenes a ser parte activa en la lucha contra la violencia de
género, fomentando que expresen su opinion cuando presencien actitudes
que no congideran correctas o crean que son censurables.



Gran parte de la poblacion joven normaliza comportamientos de control como el intercambio de contrasefias de sus
redes sociales, los celos, Ias prohibiciones y las discusiones agresivas.

Log estereotipos de género son los causantes de un alto nivel de violencia entre adolescentes que se traduce en
machismo, bullying y homofobia y que puede llegar a desembocar también en violencia de género.

Exposicion itinerante

LA"ADOLESCENCIA
ANTE LA VIOLENCIA MACHISTA

Si quieres llevar nuestra exposicion itinerante a tu centro Educar en igualdad puede salvar vidas
educativo, visualiza el video y contacta con nosotras (campafia de sengibilizacion de la CIMTM)


https://youtu.be/nMCidnJjEIc
https://youtu.be/8K6rAKoU9qA

Estos talleres se imparten de forma completamente desinteresada en los cursos de la ESO - Bachillerato y FP, y
forman parte de nuestro Programa 10 en igualdad, de sengibilizacion y formacion para la igualdad y la erradicacion
de las violencias machistas, financiado por el Ministerio de igualdad.

Para realizar esta formacion en log institutos contamos con varios talleres a elegir en funcion de las posibilidades de
cada centro. Al final del dossier, detallamos los temas a tratar en las sesiones.

Para el correcto desarrollo del ciclo formativo y su aprovechamiento, pedimos, la presencia del profesor/a o
tutor/a en el desarrollo de lag sesiones formativas y, que el numero de alumnog no sea muy elevado (no mag de una
clase completa), puesto que lo contrario dificultaria mucho la interaccion con los y lag jovenes.




VALIDACION DEL METODO

Vivencias, actitudes y
percepciones sobre la
violencia de género

en adolescentes de la
Comunidad de Madrid

Comisién para la inwestigacidn de malos tratos a las

PERCEPCIONES Y VIVENCIAS DE L@S ADOLESCENTES 3

Pulea sobre la imagen para FRENTE A LA VIOLENCIA DE GENERD
leer 1as conclugiones mas

impactantes

¢Avances?

¢Retrocesos?

Comision para la investigacion 2By e Ao
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de malos tratos a mujeres

También puedes vigualizar la jornada de
presentacion del informe por parte de sug
autores

Nuestro informe Vivenciag, actitudes
| percepciones sobre la violencia de
género en adolescentes de la
Comunidad de Madrid



https://malostratos.org/wp-content/uploads/2020/11/VIOLENCIA-GENERO-ADOLESCENCIA-FINAL-octubre-2020-rev-p%C3%A1g-96.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mGPd50Io0zA
https://www.youtube.com/watch?v=mGPd50Io0zA
https://www.youtube.com/watch?v=mGPd50Io0zA
https://www.youtube.com/watch?v=mGPd50Io0zA
https://malostratos.org/wp-content/uploads/2020/11/VIOLENCIA-GENERO-ADOLESCENCIA-FINAL-octubre-2020-rev-p%C3%A1g-96.pdf

VALORACION DE NUESTRAS
FORMACIONES EN 2022-2023

PROMEDIOS GLOBALES

= SATISFACCION s RECOMENDACION = FORMADORES m CONTENIDO ® EXPLICACIONES TIEMPO

8,01 8,57 8,63 8,12 8,33 7.60
Notas medias globales
obtenidas por el alumnado
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MODALIDAD

PRESENCIAL

Oferta educativa para la prevencién y
sensibilizacién de la violencia de
genero en adolescentes, a través de
talleres de Coeducacién dirigidos a
jovenesy adolescentes, para evitar que
reproduzcan modelos violentos y
conductas sexistas en el seno de la
pareja y sus relaciones afectivas.

OFERTA
EDUCATIVA

2023

Para mas informacién escr A rmacion@malostratos.org


https://malostratos.org/formacion-en-centros-educativos/

OFERTA EDUCATIVA 2023

Ciclo formativo sobre la normalizacién
de la violencia machista a través de los
mitos del amor romdntico

Ciclo formativo para la consecucién de

relaciones sexo-afectivas saludables

A TRAVES DE
DINAMICAS

PARTICIPATIVAS
CON EL ALUMNADO

Ciclo formativo sobre masculinidades
alternativas para erradicar la violencia machista

Ciclo formativo para la prevencién y
deteccién de violencias machistas digitales




e ¢ QUE ES LA VIOLENCIA SEXUAL?
- TIPOS PRIMERA

SESION
o ENTORNOS
o ESTADISTICAS

CONTENIDOS

ke et 7 ¢QUE ES LA SEXUALDAD?
o PUACER / SENTIMIENTOS / EMOCIONES /
VIVENCIAS / RIESGOS

o CARACTERISTICAS DE UNA RELACION DE PAREJA DES 0%
, TINAT :

o PRACTICAS SANAS ;’g‘:sgm

, 2° ESO

° PRL'\CTICAS A MEJORAR 29 ESO

o PRACTICAS INSANAS 4o ESO




CONTENIDOS « PROSTITUCION

Ciclo formativo para la consecucién de
relaciones sexo-afectivas saludables

® “‘Qh

® "‘Qh

e “‘Qh

o CONCEPTOS BASICOS
o MITOS

o GAUSAS

o CONSECUENCIAS

o SEXO Y PORNOGRAFIA
o CONCEPTOS BASICOS

£ €S LA PORNOGRAFIA?
£ €S EL SEXO?
£ €S LA VIOLENCIA?

SEGUNDA
SESION

DESTINATARIOS:
1° ESO
2° ESO
3°ESO
4o ESO



» VIOLENCIA DE GENERO:

CONTENIDOS - DEFINICION SEXO/GENERO PRINERA
> DEFINICION DE LA VIOLENCIA DE
GENERO
s > ESTEREOTIPOS DE GENERO
£« VIOLENCIA POR REDES SOCIALES
> SEXTORSION
| Ciclo formativo para la prevencién y ° SER-SPREADING
 deteccién de violencias machistas digitales - EXHIBICIONISMO
o GROOMING DESTINATARIOS:
> GEOLOCAUIZACION 7 £e0
» CONSENTIMIENTO 3° ESO

4o ESO




CONTENIDOS « REDES SOCIALES

> CONTROL A TRAVES DE LAS REDES
> VIOLENCIA A TRAVES DE LAS REDES
o BUEN USO DE LAS REDES SOCIALES

-

Ciclo formativo para la prevencién y P SEGUNDA
. deteccién de violencias machistas digitales = SESION
DESTINATARIOS:
1° ESO
2° ESO
3° ESO

4o ESO




« ; QUE ES EL AMOR?
> LLUVIA DE IDEAS -
CONTENIDOS - TEORIA TRIANGULAR DEL AMOR DE ROBERT |~ S->ION UNICA
STERNBERG
« ;QUE ES EL AMOR ROMANTICO?
« MITOS DEL AMOR ROMANTICO
> MITO DE LA MEDIA NARANJA Y MITO ANDRGGINO

Ciclo formativo sobre la normalizacién

de la violencia machista a través de los o MITO OMNIPOTENCIA DEL AMOR

mitos del amor romdntico | o MITO CELOS COMO PRUEBA DE AMOR
> MITO DEL EMPAREJAMIENTO
o MITO DE LA PASION ETERNA

b o MITO DEL UIBRE ALBEDRIO
. TRABAJANDO LOS MITOS DEL AMOR ROMANTICO  / PESTINATARIOS:

> LA SIRENITA 4o ESO
> TRES METROS SOBRE EL CIELO 10 y 20

o LA BELLA'Y LA BESTIA BACHILLERATO



» BINOMIO SEXO/GENERO

» IDENTIDAD DE GENERO

CONTENIDOS > CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD

o MASCULINIDAD

o CONFIGURACION DE RELACIONES
DESIGUALES DE PODER

Ciclo formativo sobre masculinidades

« MANDATOS TRADICIONALES DE LA

alternativas para erradicar la violencia machista MASCULINIDAD EN LA SOCIEDAD

o REPERCL

o REPERCL

« PRIVILEGIOS DEL MODELO TRADICIONAL DE
MASCULINIDAD
o REPERCUSIONES EN HOMBRES

SIONES EN MUJERES
SIONES EN COLECTIVO LGTBIQ+

PRIMERA
SESION

DESTINATARIOS:
1° ESO
2° ESO
3°ESO
4o ESO



o MASCULINIDAD

CONTENIDOS - FORMAS DE VIOWENCIA Y SEGuAPe
FORMAS DE EXCLUSION
NATURAUZADAS
o CONSECUENCIAS NEGATIVAS
oo ot bromesidedes | DERIVADAS DE LA ASIMILACION DEL
MODELO DE MASCULINIDAD
TRADICIONAL.
» DECONSTRUCCION DEL ROL DE DEST;rgggmo&
GENERO MASCULINO TRADICIONAL. gj 223

 TRABAJO DEL MUNDO EMOCIONAL +° ESO




« VIOLENCIA DE GENERO:
o DEFINICION DE LA VIOLENCIA DE GENERO
o TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO

> INICIO DE LA VIOLENCIA: MODELO DE 1

cO N TE N ID 0S « ESCALADA DE VIOLENCIA. SESION

= AMOR ROMANTICO.
= RELACIONES TOXICAS: CELOS Y CONTROL.
o ¢COMO ACTUAR SI CONOZCO UN CASO?
o VIOLENCIA SEXVAL

PREVENCI 6 NY : JEO);I;(:\ISEI:.ION DE DATOS SOBRE AGRESIONES SEXUALESEN GRUPO ENTRE
SENSIBILIZACI 6 N EN > CONCIENCIACIONSOBRE EL CONSENTIMIENTO EN RELACIONES
VIOLENCIA DE GéNERO SEXUALES.

» VIOLENCIA DE GENERO COTIDIANA
o ACOSO CALLEJERO, “PIROPOS™.

> §COMO ACTUARSI VEO UNA SITUACION DE ACOSO EN LA CALLE? DESTI rg ATARIOS:
> ESTEREOTIPOS MASCULINOS Y FEMENINOS. 2° ESO
2°ESO
4o EsO

o LlEY 1/2004
o BASICOS SOBRE LA LEY ORGANICADE MEDIDAS DE PROTECCION
INTEGRALCONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO. 1/2004.
o ¢POR QUE ES NECESARIA?




« ESTEREOTIPOS DE GENERO:
MODELO DE 2 > MAGEN DE LA MUJER Y LA FEMINIDADEN MEDIOS DE
SESIONES COMUNICACION. (TV Y VIDEOJUEGOS)
> IMAGEN DEL HOMBRE Y LA MASCULINIDAD EN MEDIOS DE
COMUNICACION. (TV Y VIDEOJUEGOS)

o RELACIONES DE PAREJA SEGUN LOS MEDIOS DECOMUNICACION.

e CIBERVIOLENCIA DE GENERO

( INCLUYE LOS > EXPOSICION DE DATOS SOBRE AGRESIONES SEXUALESEN
CONTENIDOS DEL GRUPO ENTRE JOVENES.

o CONCIENCIACIONSOBRE EL CONSENTIMIENTO EN RELACIONES

MODELO SEXUALES.
ANTERI OR) « VIOLENCIA DE GENERO COTIDIANA

o ACOSO EN REDES SOCIALES.
o SEXTING (CHANTAJES CON FOTOGRAFIAS COMPROMETIDAS)
v ) )
¢ = » EDUCACION SEXUAL BASICA

DESTINATARIOS:
2° ESO
3° ESO
4o ESO



Si quieres recibir mas informacion
sobre el proyecto o golicitar una
charla en tu centro educativo con
nuestros formadores, escribe a

~

formacion@malostratos.org




Si quieres recibir mas informacion
sobre el proyecto o solicitar una
charla en tu centro educativo con
nuestros formadores, escribe a

~

lacomigionandalucia@malostratos.org







