
PROPUESTA DE
FORMACIÓN 

COEDUCATIVA

Subvenciona:



Estimado/a Sr/Sra: 



Nos ponemos en contacto con su centro educativo con la intención de hacerles
llegar nuestra oferta educativa para la prevención y sensibilización de la

violencia de género en adolescentes.



A continuación, le describimos detalladamente la oferta coeducativa de nuestra
entidad correspondiente al periodo escolar 2023. 








La Comisión para la Investigación de los Malos Tratos a Mujeres es una organización no
gubernamental sin ánimo de lucro con más de 40 años de experiencia en el ámbito de la prevención,

intervención y denuncia de la violencia de género.



Nuestra entidad trabaja en dos áreas prioritarias: la violencia de género en el ámbito de la pareja y la
expareja, con el Programa Fortaleza, y la explotación sexual, con los Programas Alternativa y Brújula. 
Además, través del Programa 10 en igualdad, desarrollamos actividades destinadas a la sensibilización

y concienciación social a nivel estatal contra las distintas formas de violencia contra las mujeres,
dirigidas a la población en general, así como a jóvenes y adolescentes, 



Para lograr acabar con esta problemática, es imprescindible incidir en la sensibilización y la formación

en igualdad.



¿CONOCES NUESTRA ORGANIZACIÓN?



https://malostratos.org/programa-10-en-igualdad/
https://malostratos.org/asociacion-malos-tratos/asociacion-victimas-violencia-de-genero/
https://malostratos.org/asociacion-malos-tratos/asociacion-victimas-violencia-de-genero/


Talleres presenciales
en IES 

Formaciones gratuitas
Dirigido al alumnado de ESO, Bachillerato y FP
En la Comunidad de Madrid y zonas próximas 

En Sevilla y zonas próximas 
Equipo de formadores mixto

Dinámicas participativas diseñadas y adaptadas al  alumnado  





-Sensibilización del alumnado en lo que concierne a la violencia de género y el sistema patriarcal que la desarrolla, legitima y mantiene. 

-Desmentir mitos acerca del feminismo o la violencia de género, como la posibilidad de que exista un perfil de hombre concreto que maltrata y
un perfil de víctima que lo sufre.

-Reflexión crítica sobre referentes impuestos tanto desde la educación como desde la cultura popular (películas, música, redes sociales,
televisión…) y estereotipos de género.

-Ayudar en la distinción de actitudes de machismo cotidiano que, por normalizadas en la sociedad, pasan inadvertidas y perpetúan las
desigualdades de género. 

-Transmitir una base en educación afectivo-sexual, exponiendo la problemática actual del incremento de violaciones grupales en menores de
edad y defendiendo la empatía y la comunicación en sus relaciones. 

-Mostrar modos de actuación en caso de violencia de género, en primera persona o en el entorno. 

OBJETIVOS COMUNES 



OBJETIVOS: 

-Dotar a las mujeres de herramientas necesarias para poder detectar, tanto en
ellas como en otras mujeres, situaciones constitutivas de violencia de género o
aquellas actitudes que sí que suponen un indicio de una posible relación futura
de violencia de género. 

-Exposición de salidas ante la vivencia de una situación de maltrato, explicando
las diferentes acciones a realizar en caso de estar viviendo o presenciando una
de estas situaciones. Para ello, tanto si la mujer es víctima como si es testigo,
se pretende ofrecerle respuestas que le permitan combatir el momento que
puede estar presenciando o viviendo. 

-Generación de empatía colectiva y creación de vínculos sociales a nivel grupal
entre las mujeres. Esta sensación de comunidad reflejará los apoyos existentes
para salir de una relación de violencia de género y permitirá aumentar la
seguridad tanto subjetiva como objetiva de las mujeres. 

-Nuevas masculinidades: mostrar la existencia de otros modelos sociales de
hombre en los que el machismo no forma parte y que generan un estilo de
vida más satisfactorio. 

-Generar en ellos empatía para que otorguen la importancia que tienen los
acontecimientos que día a día han de sufrir las mujeres de su entorno,
entre las que estarían sus propias compañeras. 

-Animar a los jóvenes a ser parte activa en la lucha contra la violencia de
género, fomentando que expresen su opinión cuando presencien actitudes
que no consideran correctas o crean que son censurables. 

A TRABAJAR CON LAS
ALUMNAS  

A TRABAJAR CON L0S
ALUMNOS  



Gran parte de la población joven normaliza comportamientos de control como el intercambio de contraseñas de sus
redes sociales, los celos, las prohibiciones y las discusiones agresivas. 
Los estereotipos de género son los causantes de un alto nivel de violencia entre adolescentes que se traduce en
machismo, bullying y homofobia y que puede llegar a desembocar también en violencia de género.

TALLERES EN IES: 
(MOTIVACIÓN DEL PROYECTO)

Educar en igualdad puede salvar vidas
(campaña de sensibilización de la CIMTM)

Si quieres llevar nuestra exposición itinerante a tu centro
educativo, visualiza el video y contacta con nosotras 

https://youtu.be/nMCidnJjEIc
https://youtu.be/8K6rAKoU9qA


Estos talleres se imparten de forma completamente desinteresada en los cursos de la ESO - Bachillerato y FP, y
forman parte de nuestro Programa 10 en igualdad, de sensibilización y formación para la igualdad y la erradicación
de las violencias machistas, financiado por el Ministerio de igualdad.

Para realizar esta formación en los institutos contamos con varios talleres a elegir en función de las posibilidades de
cada centro. Al final del dossier, detallamos los temas a tratar en las sesiones.  

Para el correcto desarrollo del ciclo formativo y su aprovechamiento, pedimos, la presencia del profesor/a o
tutor/a en el desarrollo de las sesiones formativas y, que el número de alumnos no sea muy elevado (no más de una
clase completa), puesto que lo contrario dificultaría mucho la interacción con los y las jóvenes.   

TALLERES EN IES:
(DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO)



 También puedes visualizar la jornada de
presentación del informe por parte de sus

autores 

VALIDACIÓN DEL MÉTODO

Nuestro informe Vivencias, actitudes
y percepciones sobre la violencia de

género en adolescentes de la
Comunidad de Madrid




 Pulsa sobre la imagen para 
 leer las conclusiones más

impactantes

https://malostratos.org/wp-content/uploads/2020/11/VIOLENCIA-GENERO-ADOLESCENCIA-FINAL-octubre-2020-rev-p%C3%A1g-96.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mGPd50Io0zA
https://www.youtube.com/watch?v=mGPd50Io0zA
https://www.youtube.com/watch?v=mGPd50Io0zA
https://www.youtube.com/watch?v=mGPd50Io0zA
https://malostratos.org/wp-content/uploads/2020/11/VIOLENCIA-GENERO-ADOLESCENCIA-FINAL-octubre-2020-rev-p%C3%A1g-96.pdf


VALORACIÓN DE NUESTRAS
FORMACIONES EN 2022-2023

Notas medias globales
obtenidas por el alumnado



MODALIDAD

PRESENCIAL 

OFERTA

EDUCATIVA

 

2023 

https://malostratos.org/formacion-en-centros-educativos/


OFERTA EDUCATIVA 2023 

A TRAVÉS DE

DINÁMICAS

PARTICIPATIVAS

CON EL ALUMNADO 



¿ QUÉ ES LA VIOLENCIA SEXUAL?

TIPOS

ENTORNOS

ESTADÍSTICAS 

SALUD SEXO - AFECTIVA 

¿QUÉ ES LA SEXUALIDAD?

PLACER / SENTIMIENTOS / EMOCIONES /

VIVENCIAS / RIESGOS

CARACTERÍSTICAS DE UNA RELACIÓN DE PAREJA 

PRÁCTICAS SANAS

PRÁCTICAS A MEJORAR

PRÁCTICAS INSANAS

CONTENIDOS 
PRIMERA
SESIÓN

DESTINATARIOS:
1º ESO
2º ESO
3º ESO 
4º ESO



PROSTITUCIÓN

CONCEPTOS BÁSICOS

MITOS

CAUSAS

CONSECUENCIAS

SEXO Y PORNOGRAFÍA 

CONCEPTOS BÁSICOS

¿QUÉ ES LA PORNOGRAFÍA?

¿QUÉ ES EL SEXO?

¿QUÉ ES LA VIOLENCIA?

CONTENIDOS SEGUNDA
SESIÓN

DESTINATARIOS:
1º ESO
2º ESO
3º ESO 
4º ESO



VIOLENCIA DE GÉNERO:

DEFINICIÓN SEXO/GÉNERO

DEFINICIÓN DE LA VIOLENCIA DE

GÉNERO

ESTEREOTIPOS DE GÉNERO

VIOLENCIA POR REDES SOCIALES 

SEXTORSIÓN

SEX-SPREADING

EXHIBICIONISMO

GROOMING

GEOLOCALIZACIÓN

CONSENTIMIENTO

PRIMERA
SESIÓN

DESTINATARIOS:
1º ESO
2º ESO
3º ESO 
4º ESO

CONTENIDOS 



SEGUNDA
SESIÓN

REDES SOCIALES

CONTROL A TRAVÉS DE LAS REDES

VIOLENCIA A TRAVÉS DE LAS REDES

BUEN USO DE LAS REDES SOCIALES 

CONTENIDOS 

DESTINATARIOS:
1º ESO
2º ESO
3º ESO 
4º ESO



¿QUÉ ES EL AMOR?

LLUVIA DE IDEAS

TEORÍA TRIANGULAR DEL AMOR DE ROBERT

STERNBERG

¿QUÉ ES EL AMOR ROMÁNTICO?

MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO

MITO DE LA MEDIA NARANJA Y MITO ANDRÓGINO

MITO OMNIPOTENCIA DEL AMOR

MITO CELOS COMO PRUEBA DE AMOR

MITO DEL EMPAREJAMIENTO

MITO DE LA PASIÓN ETERNA

MITO DEL LIBRE ALBEDRÍO

TRABAJANDO LOS MITOS DEL AMOR ROMÁNTICO

LA SIRENITA

TRES METROS SOBRE EL CIELO

LA BELLA Y LA BESTIA

SESIÓN ÚNICA 

DESTINATARIOS:



4º ESO 



1º Y 2º 
BACHILLERATO

CONTENIDOS 



BINOMIO SEXO/GÉNERO

IDENTIDAD DE GÉNERO

CONSTRUCCIÓN DE LA IDENTIDAD

MASCULINIDAD

CONFIGURACIÓN DE RELACIONES

DESIGUALES DE PODER 

MANDATOS TRADICIONALES DE LA

MASCULINIDAD EN LA SOCIEDAD

PRIVILEGIOS DEL MODELO TRADICIONAL DE

MASCULINIDAD 

REPERCUSIONES EN HOMBRES

REPERCUSIONES EN MUJERES

REPERCUSIONES EN COLECTIVO LGTBIQ+

PRIMERA
SESIÓN

DESTINATARIOS:
1º ESO
2º ESO
3º ESO
4º ESO

CONTENIDOS 



MASCULINIDAD

FORMAS DE VIOLENCIA Y

FORMAS DE EXCLUSIÓN

NATURALIZADAS

CONSECUENCIAS NEGATIVAS

DERIVADAS DE LA ASIMILACIÓN DEL

MODELO DE MASCULINIDAD

TRADICIONAL.

DECONSTRUCCIÓN DEL ROL DE

GÉNERO MASCULINO TRADICIONAL.

TRABAJO DEL MUNDO EMOCIONAL

SEGUNDA
SESIÓN

DESTINATARIOS:
1º ESO
2º ESO
3º ESO
4º ESO

CONTENIDOS 



VIOLENCIA DE GÉNERO:

DEFINICIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO

TIPOS DE VIOLENCIA DE GÉNERO

INICIO DE LA VIOLENCIA:

ESCALADA DE VIOLENCIA.

AMOR ROMÁNTICO.

RELACIONES TÓXICAS: CELOS Y CONTROL.

 ¿CÓMO ACTUAR SI CONOZCO UN CASO?

VIOLENCIA SEXUAL 

 EXPOSICIÓN DE DATOS SOBRE AGRESIONES SEXUALESEN GRUPO ENTRE

JÓVENES.

CONCIENCIACIÓNSOBRE EL CONSENTIMIENTO EN RELACIONES

SEXUALES.

VIOLENCIA DE GÉNERO COTIDIANA

ACOSO CALLEJERO, “PIROPOS”.

¿CÓMO ACTUARSI VEO UNA SITUACIÓN DE ACOSO EN LA CALLE?

ESTEREOTIPOS MASCULINOS Y FEMENINOS.

LEY 1/2004

BÁSICOS SOBRE LA LEY ORGÁNICADE MEDIDAS DE PROTECCIÓN

INTEGRALCONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO. 1/2004.

¿POR QUÉ ES NECESARIA?

CONTENIDOS 

PREVENCIÓN Y
SENSIBILIZACIÓN EN

VIOLENCIA DE GÉNERO 

MODELO DE 1
SESIÓN 

DESTINATARIOS:
2º ESO
3º ESO 
4º ESO



ESTEREOTIPOS DE GÉNERO:

MAGEN DE LA MUJER Y LA FEMINIDADEN MEDIOS DE

COMUNICACIÓN. (TV Y VIDEOJUEGOS)

IMAGEN DEL HOMBRE Y LA MASCULINIDAD EN MEDIOS DE

COMUNICACIÓN. (TV Y VIDEOJUEGOS)

RELACIONES DE PAREJA SEGÚN LOS MEDIOS DECOMUNICACIÓN.

CIBERVIOLENCIA DE GÉNERO

 EXPOSICIÓN DE DATOS SOBRE AGRESIONES SEXUALESEN

GRUPO ENTRE JÓVENES.

CONCIENCIACIÓNSOBRE EL CONSENTIMIENTO EN RELACIONES

SEXUALES.

VIOLENCIA DE GÉNERO COTIDIANA

ACOSO EN REDES SOCIALES.

SEXTING (CHANTAJES CON FOTOGRAFÍAS COMPROMETIDAS)

EDUCACIÓN SEXUAL  BÁSICA

MODELO DE 2
SESIONES








(INCLUYE LOS
CONTENIDOS DEL

MODELO
ANTERIOR)

 





DESTINATARIOS:
2º ESO
3º ESO 
4º ESO



SOLICITA NUESTRAS FORMACIONES EN
LA COMUNIDAD DE MADRID Y

ALREDEDORES 

 Si quieres recibir más información
sobre el proyecto o solicitar una
charla en tu centro educativo con
nuestros formadores, escribe a 

formación@malostratos.org



SOLICITA NUESTRAS FORMACIONES EN
SEVILLA Y ZONAS PRÓXIMAS 

 Si quieres recibir más información
sobre el proyecto o solicitar una
charla en tu centro educativo con
nuestros formadores, escribe a 

lacomisionandalucia@malostratos.org




