PROPUESTA DE FORMACION

Comision para la investigacion
de malos tratos a mujeres




ONLINE

TALLERES (FORMACION A
PRESENCIALES EN
- PROFESTONALES)
IES
_Dirigido a log y_las adolescentes Formacidn basica en coeducacion para
de entre 13 y 47 afiog profesionales en contacto con adolescentes

a
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OBJETIVOS COMUNES

Sengibilizacion del alumnado en lo que concierne a la violencia de
género y el sistema patriarcal que la desarrolla, legitima y mantiene.

e Trangmitir una bage en educacion afectivo-gexual,
exponiendo la problematica actual del incremento de
violaciones grupales en menores de edad y defendiendo la

Desmentir mitog acerca del feminismo o la violencia de género, como la , N .
empatia y la comunicacion en sug relaciones.

pogibilidad de que exista un perfil de hombre concreto que maltrata y

un perfil de victima que lo sufre. B o
e Mostrar modos de actuacion en caso de violencia de

Reflexion critica cobre referentes impuestos tanto desde la educacion genero, en primera persona o en el entorno.

como desde la cultura popular (peliculas, mugica, redes sociales,

television..) y estereotipos de género. e Trangmitir una bage en educacion afectivo-gexual,

exponiendo la problematica actual del incremento de
Ayudar en la distincion de actitudes de machismo cotidiano que, por violaciones grupales en menores de edad y defendiendo la
normalizadas en la gociedad, pasan inadvertidas y perpettan lag empatia y la comunicacion en sus relaciones.

degigualdades de género.



A TRABAJAR CON LAS A TRABAJAR CON LOS
ALUMNAS ALUMNOS

e Dotar a lag mujeres de herramientas necesariag para poder detectar,
tanto en ellas como en otras mujeres, situaciones constitutivas de e Nuevag magculinidades: mostrar la existencia de otros modelog
violencia de género o aquellas actitudes que si que suponen un indicio de sociales de hombre en log que el machismo no forma parte y que
una posible relacion futura de violencia de género. generan un estilo de vida mdg satisfactorio.

e [Exposicion de salidag ante la vivencia de una situacion de maltrato,
explicando lag diferenteg acciones a realizar en cago de estar viviendo 0 e Generar en log chicos empatia para que otorguen la importancia

presenciando una de estag situaciones. Para ello, tanto si la mujer es que tienen los acontecimientos que dia a dia han de sufrir las
victima como i es testigo, se ofrece respuestas que le permitan mujeres de su entorno, entre lag que estarian gus propias
combatir el momento que puede estar presenciando o viviendo. companeras.

e (eneracion de empatia colectiva y creacion de vinculos sociales a nivel e Animar a los jovenes a ser parte activa en la lucha contra la
grupal entre las mujeres. Esta sensacion de comunidad reflejard los violencia de género, fomentando que expresen su opinion cuando
apoyos existentes para salir de una relacion de violencia de género y presencien actitudes que no congideran correctas o crean que
permitird aumentar la seguridad tanto subjetiva como objetiva de lag gon censurables.

mu jeres.



MODALIDAD

PRENSENCIAL

Gran parte de la poblacion joven normaliza comportamientog de control como el intercambio de
contrasefias de sus redes sociales, los celos, las prohibiciones y las discusiones agresivas.

Log estereotipos de género son los causantes de un alto nivel de violencia entre adolescentes que
ge traduce en machismo, bullying y homofobia y que puede llegar a desembocar también en
violencia de género.



https://malostratos.org/formacion-en-centros-educativos/

MODALIDAD

PRESENCIAL

Estos talleres ge imparten de forma completamente desinteresada en log institutos madrilefios, en log
cursos de 32 y 42 de la ESO y forman parte de nuestro Programa Fortaleza, para la erradicacion de la
violencia de género, en el que ofrecemos prevencion, proteccion, sequridad e informacion a lag mujeres y
menoreg victimag de esta violencia.

Para realizar esta formacion en los institutos contamos con dos modelos a elegir en funcion de lag
posibilidades de cada centro.

Para el correcto desarrollo de la charla y su aprovechamiento, pedimos, la presencia del profesor/a o
tutor/a en el desarrollo de lag sesiones formativag y, que el nimero de alumnog no sea muy elevado (no
mds de una clase completa), puesto que lo contrario dificultaria mucho la interaccion con los jovenes.



https://malostratos.org/programa-fortaleza-violencia-genero/
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VALIDACION DEL METODO

Viveneias, actitudes y
percepeiones sobre la
violencia de pénero

en adolescentes de la

Comunidad de Madrid

Comrts s 1t v 64 s s 0 it ot

Pulga gobre la imagen
para leer lag conclusiones
mas impactanteg

PERCEPCIONES Y VIVENCLAS DE L@S ADOLESCENTES [

< FRENTE A LA VIOLENCIA DE GENERD
o -5 ¢Avances?
L ] L ] “
¢Retrocesos?

. . . . i Comision para la investigacion I p— e
Nuegtro informe Vivenciag, actitudeg y percepcioneg B MADRID () Cmiimes " :
gobre la violencia de género en adolescentes de la
Comunidad de Madrid

También puedeg vigualizar la presentacion del
informe por parte de gug autoreg en nuestrag
(ltimag jornadag organizadas.

4
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VALORACION DE NUESTRAS
FORMACIONES EN 2021
Notas mediag globales

obtenidas por el Recomendcién Contenido
7.78 .
profesorado en los talleres
impartidos

Satisfaccion Contenidos Satisfaccion
8.62 8.81 731

Explicaciones Formadores
7.61 7.82

Explicaciones Metodologia
8.93 8.12

Notas mediag globales
eia obtenidag por el alumnado




Formacion online gratuita basada en el modelo propio desarrollado por la Comision y puesto en
practica en IES de la C. Madrid.

Esta formacion ge dirige principalmente a personal docente y orientadores de centros educativos
y forma parte del Programa Fortaleza, para la erradicacion de la violencia de género.

(También para otros grupos profesionales que estén en contacto con adolescentes)

MODALIDAD

ONUINE




MODALIDAD

ONUINE

Lag politicas publicas instrumentadas por lag administraciones para prevenir la violencia de género muchag
veces olvidan a la adolescencia, centradas en ofrecer prevencion secundaria (atencion al dafio) y terciaria
(recuperacion del dafio), como lo mdg inmediato y urgente. Pero a veces olvida lo importante: para no repetir el
ciclo social de Ia violencia es necesario reforzar la prevencion primaria (antes de que la violencia se produzca).

Para lograrlo es imprescindible trabajar en las escuelas, en todos sus niveles educativos, tratando la igualdad
de trato como un valor curricular esencial.

En nuestro informe, los datos referidos a la congulta a jovenes durante el proceso de imparticion de nuestros
Talleres de prevencion de violencia de género, refle jan datog que invitan a pensar que lag intervenciones
socioeducativag tienen su efecto positivo en la comprengion de las dindmicag violentag, sin embargo, reforzar
agpectos curriculares relacionado con la prevencion primaria de la violencia de género sigue siendo una tarea
gobre la cual es necesario sequir ingistiendo para fomentar la igualad real y efectiva entre hombres y mu jeres,
agsi como la erradicacion de la violencia de género.



https://malostratos.org/wp-content/uploads/2020/11/VIOLENCIA-GENERO-ADOLESCENCIA-FINAL-octubre-2020-rev-p%C3%A1g-96.pdf

OBJETIVOS

Saber trasmitir qué es violencia contra las mujeres bagada en el género, y qué no e, qué formag
de violencia existen, qué indicadores son log que hacen que una relacién de pareja o una practica
(por ejemplo, la trata con fines de explotacion sexual) sea violencia, qué factores desencadenan
violencia.

Trabajar mds intensamente la operatividad de los estereotipog de género en lag relaciones
cotidianas y los micromachismos cotidianos, en la calle y en lag familiag, con la finalidad de
reconocerlog, para no reproducirlos

Trabajar las relaciones de pareja, los buenos tratos. En este gentido trabajarpor qué se
construyen “asimetriag relacionales” que después, derivan en violencia. Trabajar el “control” a
través de lag redes sociales.

Trabajar la sexualidad responsable y el respeto a las decisiones en pare ja sobre los momentos de
relacion intima. El derecho a rechazar actos no consentidos. Explicar el ciclo de la violencia en las

relaciones de pare ja violentag.

Trabajar la idea de igualdad como una gananciapara todos/ag. Implicar a los chicos con este
principio: lo que ganan, lo que implica (de me jora) en sug vidas.

Trabajar la victimizacion secundaria.
Trabajar con log chicog log malestares de género (qué les preocupa, qué les inquieta..)

Trabajar la autoproteccion, sin fomentar log miedos.



Publicacidn, a través de nuestra propia
plataforma online de formacion, de
mddulos formativos bagados en
contenidos del “Manual de Coeducacion
y Prevencion de la Violencia machista”.

MODALIDAD
ONUINE

Qe realizard mediante la
cumplimentacion de
cuestionariog de evaluacion
sujetos a cada bloque
tematico.



https://malostratos.org/formacion-en-centros-educativos/

PERIODO DE FORMACION
2022

OCTUBRE ICIEMBRE
TAWERES SEPTIEMBRE iReserva tu fechal D
PRENSENCIALES . . jtltimog talleres!
EN IES :,ca:end:mlacwnelgE:)mlcw (Te haremos saber si en 2023
e [as charias en
NOVIEMBRE geguimos impartiendo talleres)
iRegerva tu fechal

ONUNE " seprremere —,  IDISPONIBLE TODO EL ANO|

(FORMACION A necrogioned
PROFESIONALES) nscripciones (EI contenido eg agincrénico)




CONTENIDOS

- VIOLENCIA DE GENERO:

o DEFINICION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

o TIPOS DE VIOLENCIA DE GENERO
, o INICIO DE LA VIOLENCIA:
MODELO upNICO =  ESCALADA DE VIOLENCIA.

=" AMOR ROMANTIC.

= RELACIONES TOXICAS: CELOS ¥ CONTROL,
o 400MO ACTUAR SI CONOZCO UN CASO?

unA SOLA « VIOLENCIA SEX}JA(
o EXPOSICION DE DATOS SOBRE AGRESIONES SEXUALESEN GRUPO
C L A 5 E ENTRE JOVENES.
o CONCIENCIACIONSOBRE EL CONSENTIMIENTO EN RELACIONES
SEXVALES.

« VIOLENCIA DE GENERO COTIDIANA
o ACOSO CALLEJERO, “PIROPOS”.
o ¢COMO ACTUARSI VEO UNA SITUACION DE ACOSO EN LA CALLE?
o ESTEREOTIPOS MASCULINOS Y FEMENINOS.

- LEY 1/2004
o BASICOS SOBRE LA LEY ORGANICADE MEDIDAS DE PROTECCION
INTEGRALCONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO. 1/2004.
o ¢POR QUE ES NECESARIA?



MODELO
CONTINVO

(DOS CLASES)

(INCLVYE LOS
CONTENIDOS DEL

MODELO
ANTERIOR)

o ESTEREOTIPOS DE GENERO:
o MAGEN DE LA MUJER Y LA FEMINIDADEN MEDIOS
DE COMUNICACION. (TV Y VIDEOJUEGOS)
o IMAGEN DEL HOMBRE Y LA MASCULINIDAD EN
MEDIOS DE COMUNICACION. (TV Y VIDEOJUEGOS)
o RELACIONES DE PAREJA SEGUN LOS MEDIOS
DECOMUNICACION.

o CIBERVIOLENCIA DE GENERO
o EXPOSICION DE DATOS SOBRE AGRESIONES
SEXUALESEN GRUPO ENTRE JOVENES.
o CONCIENCIACIONSOBRE EL CONSENTIMIENTO EN
RELACIONES SEXUALES.

o VIOLENCIA DE GENERO COTIDIANA
o ACOSO EN REDES SOCIALES.
o SEXTING (CHANTAJES CON FOTOGRAFiAS
COMPROMETIDAS)

o EDUCACION SEXUAL BASICA



Con este proyecto de coeducacion y prevencion
de la violencia machista buscamos que los
adolescentes mantengan relaciones bagadas en la
empatia y el respeto mutuos, y que conozcan lag
alarmanteg cifrag que la violencia contra lag
mujeres deja en nuestro pai¢ para que puedan
reflexionar de log dafios que ocasiona.en la
empatia y el respeto mutuos, y que conozcan lag
alarmantes cifrag que la violencia contra lag

mu jeres deja en nuestro paig para que puedan
reflexionar de log dafios que ocasiona.

8i quieres recibir mag informacion
gobre nuestrog proyectos de
formacion o solicitar una charla en
tu centro educativo, escribe a

formacion@malostratos.org




